
  CONVOCATORIA GENERAL DE PARTICIPACIÓN   

Lugar: Marea La Paz  Fecha: Sábado 23 de agosto del 2025


COMPETENCIA PARRILLERA 

1. CATEGORÍAS

Se convocan a parrilleros de todo el país a participar en las siguientes categorías:

• Profesional

• Aficionado

Cada categoría tendrá un máximo de 10 equipos registrados.


2. INSCRIPCIONES

• Fecha límite: sábado 16 de agosto

• El registro se realizará a través del sitio oficial del evento: www.bajabraza.com

• El costo de inscripción será de $1,500 para Aficionados y $2,500 para Profesionales.

• El cupo es limitado. Las inscripciones cerrarán al llenarse los espacios, aunque sea antes del 

16 de agosto.

• Cada equipo deberá designar a un Capitán, quien fungirá como contacto oficial con la 

organización. 
 
La inscripción incluye: 

• Espacio delimitado para cocinar de 3x3 metros

• Toldo de 3x3 metros, 1 mesa de 2.4m y 6 sillas

• Pulseras de acceso para el equipo

• Reconocimiento de participación

• Bolsas para basura 
 
El equipo deberá llevar: 

• Asador y las herramientas necesarias para su participación

• Carbón o leña, dependiendo de la técnica a utilizar

• Botiquín de primeros auxilios

• Bote o recipiente para basura

• Gel antibacterial

• Cubrebocas

• Hieleras, sombrillas o elementos adicionales dentro del espacio asignado 
 
 
 

La Paz, Baja California Sur al 24 de julio del 2025



 
Definición de categorías: 

• Profesional: 
Esta categoría es para chefs, parrilleros, cocineros o equipos que trabajan en 
restaurantes, negocios de comida o tienen experiencia en competencias. Si dominas la 
parrilla como parte de tu día a día o has participado en eventos culinarios, este es tu espacio 
para lucirte.


• Aficionado: 
Pensada para grupos de amigos, familias o entusiastas de la carne asada que disfrutan 
prender el carbón cada fin de semana. No importa si nunca has competido: si tienes pasión 
por asar y ganas de pasarla bien, esta categoría es para ti.


3. EQUIPOS

• Mínimo 3 y máximo 6 integrantes por equipo

• Cada equipo debe tener un nombre distintivo

• Los participantes deben ser mayores de 16 años


4. FORMATO DE COMPETENCIA

Cada equipo deberá preparar:

• Un platillo principal con carne proporcionada por el comité organizador.

• Una guarnición o acompañamiento.

• Una salsa.

• La carne base será anunciada en la junta previa al evento.

• El tiempo límite para cocinar será de 3 horas. (Antes del arranque, sólo se permite el montaje 

del stand. Se prohibe cualquier otro tipo de preparación, incluido el fuego.


5. EVALUACIÓN

• Un panel de jueces calificará en formato ciego, con entrega en caja sellada.

• Los equipos entregarán el platillo al comité organizador y este les asignará un número para 

evitar que los jueces identifique a los participantes.

• Los jueces otorgarán una calificación de 1 a 100.


6. CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Sabor y Punto de Cocción (40 pts) 

- Uniformidad y cocción ideal (jugoso sin crudo ni seco).

2. Técnica Parrillera (20 pts) 

- Control del fuego, consistencia en la pieza, buenas prácticas en la parrilla.

3. Presentación y Creatividad (20 pts) 

- Emplatado, uso de guarniciones y originalidad visual.

4. Guarnición y Salsa (15 pts) 

- Complemento equilibrado, sabor subsidiario relevante.

5. Organización, Higiene y Trabajo en Equipo (5 pts) 

- Limpieza de la zona, coordinación entre miembros, buenas prácticas de manipulación. 
Total= 100 puntos 



7. PREMIACIÓN

• Se premiará el primer lugar de cada categoría.

• El segundo y tercer lugar recibirán un reconocimiento.

• Todos los equipos recibirán un certificado de participación.

• El premio asegurado para el primer lugar de cada categoría es el siguiente: 

Aficionados: $5,000.00 (Cinco mil pesos) 
Profesionales: $10,000.00 (Diez mil pesos)


8. REGLAS GENERALES

• No se permite el uso de gas o electricidad para cocinar.

• El uso de alcohol es exclusivo para mayores de edad; está prohibido ofrecerlo a menores

• No se permite venta de alimentos o bebidas en el stand.

• El lenguaje inapropiado, conducta agresiva o uso de armas será causa de descalificación.

• Al finalizar, el equipo deberá dejar limpio su espacio y retirar su equipo antes de la 1 am del 

domingo 24 de agosto.

• Decoración: Se permite decorar el espacio como cada equipo prefiera, cuidando el respeto 

al público y al espacio asignado.

• Consumo personal: Pueden ingresar bebidas y comida a su stand, sólo para consumo 

propio. Está prohibido vender o regalar al resto de los asistentes.


9. JUNTA DE COMPETIDORES

• Fecha: lunes 18 de agosto.

• Cada equipo debe presentar por lo menos un representante.

• En esta junta se dará a conocer el corte a preparar y las especificaciones a evaluar.

• Cada equipo deberá entregar una lista de verduras que necesitará; estas serán cubiertas por 

Frutas y Verduras GALA, patrocinador oficial.


• Cualquier duda, problema o inquietud que surja no contemplado en el presente reglamento 
deberá ser resuelto por el Comité Organizador.


• La organización está facultada a dictar normas complementarias que estime conveniente, 
para asegurar el éxito y el mejor funcionamiento del evento. Tales disposiciones serán 
comunicadas oportunamente y por escrito, y consideradas también como parte del presente 
reglamento.


Contacto vía Whatsapp al 81 153 116 25 con David Gracia.



